PROMOZIONE TEST "ELISA” IN OCCASIONE DI CONVIVIO
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Le persone HIV positive possono oggi godere di oltre 20 farmaci antiretrovirali efficaci,
appartenenti a 5 differenti classi. Cido permette di aggredire il virus su piu fronti garantendo
notevoli risultati clinici insperati fino a pochi anni fa.

L'infezione € quindi oggi curabile come testimoniano i tassi di mortalita scesi dal 100% a meno
del 10 %. Non altrettanto soddisfacenti sono i dati sull’landamento dell’epidemia. Si stima
infatti che in Italia si infettino 3500-4000 cittadini all’anno circa meta dei quali nella sola
Lombardia.

Cio e la conseguenza di una generale disattenzione al problema ed una diffusa riduzione della
percezione del rischio e questo “abbassamento della guardia” ha portato un sempre piu ridotto
ricorso al test per HIV.

E’ questo un fenomeno denunciato in tutto il mondo occidentale ed € una delle cause che
alimenta sia il numero di persone HIV+ ignare del proprio stato sia la frequenza delle diagnosi
di sieropositivita in stadi avanzati dell’infezione. Le diagnosi tardive sono stimate nel 43% di
tutte le diagnosi negli USA, 28% in Spagna, 15 % nel UK ed in Italia 39%.

Negli USA, le persone HIV+ ignare del proprio stato sono ritenute inconsapevolmente
responsabili del 54-70% delle nuove infezioni.

La rilevanza sociale del fenomeno ha indotto il Segretario Generale delle Nazioni Unite a
richiamare nel 2006 l'attenzione dei Governi Nazionali e indurli a promuovere campagne di
promozione al ricorso al Test.

Convivio € l'evento biennale concepito per raccogliere fondi per la lotta all’AIDS, E’ un
eccezionale manifestazione di solidarieta che vede uniti Sponsors, amici, volontari e persone
HIV+.

Convivio deve anche rappresentare una occasione per riproporre all’opinione pubblica il

drammatico tema AIDS.
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Quest’anno si vuole richiamare I'attenzione sul ricorso al test quale strumento per conoscere il
proprio stato con la duplice finalita di limitare I|’espansione dell’epidemia e di curarsi
tempestivamente per evitare l'insorgenza della malattia.

Il test dovrebbe essere richiesto da tutti i Cittadini che hanno avuto rapporti sessuali promiscui
e/o occasionali, scambiato siringhe per I'uso di droghe, anche anni addietro.

Oggi il test per HIV & ancora vissuto in modo distorto per pregiudizi ideologici del passato, ben
diversamente da come vengono affrontati numerosissimi altri esami comunemente richiesti
senza difficolta per la cura, la diagnosi e la prevenzione di altre malattie.

Convivio intende contribuire a rendere il ricorso al test per HIV piu facile ed accettabile,
sdrammatizzandone il contesto.

A tal fine, nella serata del 12 giugno e per l'intera giornata del 13 giugno sara offerto il test ai
visitatori di Convivio, gratuitamente e con la pil ampia garanzia di riservatezza.

L'offerta del test € resa possibile dalla disponibilita di un TIR attrezzato per esecuzione,
labelling, stoccaggio ed invio di prelievi, messo a disposizione dall'IRCCS San Raffaele,
nell'ambito di un rapporto di collaborazione finalizzato a promuovere una ampia iniziativa di
accesso al test, condiviso con I’Associazione “Milano contro I'AIDS”.

Nell’'Unita mobile, saranno costantemente presenti un Medico Infettivologo, un Infermiere, un
Tecnico ed uno Psicologo a garanzia della correttezza delle procedure e della piena aderenza
alle norme vigenti per I'esecuzione del test, sotto la responsabilita delle Cliniche di Malattie
Infettive dell’Azienda Ospedaliera “L. Sacco” e dell'IRCCS San Raffaele.

Sara offerto il test classico ELISA, che verra eseguito con la massima rapidita possibile grazie
alla disponibilita del Laboratorio Centrale del San Raffaele (LaboRaf) che per |'occasione sara in
grado di restituire in giornata la risposta e, a richiesta, il test sperimentale rapido su saliva,
che potra rappresentare uno strumento utile per facilitare I'accesso al test in iniziative future.
L'offerta del test nell’ambito di un evento pubblico come Convivio, peraltro, non si propone
alcuno scopo sperimentale né di inchiesta epidemiologica.

Si propone il solo scopo di ricordare in modo diretto ed immediato il problema della

sieropositivita e I'opportunita di accertarla con strumenti agevoli, gratuiti e riservati.
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